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Vitalpausenkonzept

Unser Vitalpausenkonzept — die Zwischenverpflegung fiir
kreative Kopfe

Zu allen Pausen Getrankeauswahl:
Kaffeeauswahl kalt & warm, Teeauswahl, Frischer gepresster
Orangensaft, Vitalshots — frische Safte der Saison

Willkommenskaffee

Kaffeeauswahl kalt & warm
Verschiedene Riegel, frische Friichte und Gipfeli und Sussigkeiten

«Fresh und vital» Morgenpause

Gemiuiserohkost zum Dippen mit Krauter-Creme-fraiche
Frischer Obstkorb, nach Saison bestlickt

Gipfeli und Brotkorb

Frichte, mundgerecht geschnitten

Kase und Schibligauswahl zum selber schneiden

Grosse und kleine Croque Monsieur / Toast zum selber machen
Fruchtjoghurt

hausgemachtes Friichte-Kompott

Im Sommer gerne ein kuhles Glace

Sissigkeitenstand

«power-up» Nachmittagspause

Hausgemachte Power-Smoothies Friichte und Gemiise
Fruchtjoghurt

Frichte, mundgerecht geschnitten

Kase und Schibligauswahl zum selber schneiden

Grosse und kleine Croque Monsieur / Toast zum selber machen
Siisses Geback oder Kuchen
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