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Vorspeisen
¢ Rindstatar

e Rauchlachs mit Limetten, Krautern
und Senfsauce

e Mariniertes Gemuse
o Meeresfriichtesalat

e Oktopus-Carpaccio

Salatbuffet

saisonal angepasst, mit hausgemachten

Dressings

8 Sorten

e Gurkensalat

¢ Karottensalat

¢ Geschnittene Tomaten
¢ Roote-Beete-Salat

o Kartoffelsalat

e Insalate russa

¢ Rote Paprikaschote

e Champignon-Triffolati

¢ Viola Auberginen und Zucchetti gegrillt
e Salat von bunten Linsen
o Gefllgel Salat

e Ochsenmaul-Terrine

¢ Griinkernsalat

o Kartoffelsalat

o FEiersalat

e Tabouleh, Humus, Hiittenkase, Brotwiirfel

4 Sorten Blattsalat

& 5 Rohkostsalate der Saison

2023

Dressings
3 Sorten

Italienisches Dressing
Franzosisches Dressing
Pommery- Senfdressing
Feigendressing
Cocktaildressing

Ingwer- Limettendressing

Orangendressing

Gemiise

Glaciertes Ruebliemiise

Sautierte Bohnen mit Zwiebeln
Gegrillte Zucchetti

Kirbisgratin / Gemisegratin der Saison
Pastinakenpiiree

Ratatouille nach Art von Nizza
Geschmortes Mangold mit Tomate
Kohlrabi a la Creme

Ribolitta vom Linsengemiise
Kichererbsen

Sautierter Broccoli und Plree
Parmiggiana von Auberginen
Lauch-Paprika-Gemiise

Creme-Spinat

Kartoffelbeilage

Reisbeilage
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Montag

Geflligel Ganze Poulets

Rind Rindshuft gereift

Vegi Gemiuise-Ziegenkasestrudel
Fisch Fischfilet mit Zitronenkartoffeln
Spezial Kurzgebratenes vom Brett
Frittiert Ein frittiertes Gericht
Saucengericht ~ Geschnetzeltes

Dienstag

Kalb Kalbshohriicken

Gefliigel Piccata

Rind Back ribs

Vegi Gemdsebratling

Fisch Fischpfanne

Frittiert Saisonales Frittiertes
Mittwoch

Gefliigel Trutenbrust mit Honig-Senfkruste
Rind Rindsfilet Gastro

Vegi Tofusteak

Fisch gedampfter Tagesfisch am Stlick
Kurzgebratenes Burger mit Tomaten und Kase
Saucengericht  Zirich Geschnetzeltes

2023

Donnerstag

Lamm Lammgigot rosé

Rind Hackbraten

Kalb Kalbshohriicken

Vegi Ricottanocken mit Oliven

Fisch Meeresfiichterago(it / Fischknusperli

Spezial Kaninchenragout & saisonales

Freitag

Gefliigel Pouletsteaks mit Krauterhittenkdse

Schwein Schweinsfilet

Vegi Spanisches Omelette mit Kartoffeln,
Gemise

Fisch Lachssteaks mit Pinienkruste

Dessertbuffet

¢ Fruchtmacedoine mit Zitronengras

e Tiramisu

e Panna cotta

e Mousse au chocolat weiss und braun

o Warmer Apfelstrudel oder Apfelkuchen

¢ Schlagsahne /Vanillesauce

¢ ProfiteroleS gefiillte

¢ Dolce Vital Cremeschnitte

e Schwarzwalderschnitte

o Cheesecakteschnitte

e Minitruffeschnitte

e Kaseplatte mit Senf und Frichtebrot



